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L'île aux enfants
L’île aux enfants, ce sont 10 agents municipaux qui 
encadrent les enfants sur tous les temps périsco-
laires et extrascolaires.

Les Temps d’activités péri-éducatives (TAP) : 
les lundi et vendredi de 15 h 25 à 16 h 25 à l’école 
La Garenne et L’île aux enfants.
Ce sont des activités éducatives variées et lu-
diques permettant aux enfants de la maternelle et 
du primaire de découvrir différentes activités à la 
fois sportives, artistiques, scientifi ques et tech-
niques ou culturelles.

Les accueils périscolaires sont ouverts le matin 
de 7 h 00 à 8 h 45 tous les jours et de 16 h 25 à 
18h30 le soir.

L’accueil périscolaire du mercredi réceptionne 
les enfants dès la sortie de l’école et leur permet 
de faire diverses activités jusqu’à 17 h 00 L’accueil 
est possible sans le repas et le soir jusqu’à 18 h 30.

Pendant les vacances (hiver, printemps, au-
tomne et 4 semaines sur l’été), l’accueil de loi-
sirs ouvre ses portes de 7 h 00 à 18 h 30 avec des 
activités organisées selon un planning de 9 h 00 à 
17 h 00. il est possible de s’inscrire en journée ou 
½ journée, avec ou sans le repas.
La mise en place du portail familles depuis peu 
permet désormais de s’inscrire et de réserver 
chaque activité du service enfance. Accès depuis 
le site internet de la Mairie - éducation/jeunesse.

 Pour tout renseignement,
appeler à l’île aux enfants au 02 40 88 73 99
ou bien envoyer un e-mail à :
animation-severac@outlook.com
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Enfance
Jeunesse

Espace Baby
Association Loi 1901, Espace Baby s’adresse aux 
touts petits (0-3 ans) pour des activités de mo-
tricité.
Une fois par semaine de 9 h 30 à 11 h 00 (hors 
vacances scolaires) nous nous retrouvons dans 
la salle des sports de Sévérac. Là, nous mettons 
à disposition des structures en mousse, des bal-
lons, cerceaux, poutres… Et laissons les enfants 
accéder, à leur rythme, à différents espaces de 
jeux, sous la surveillance et l’accompagnement 
des adultes (parents, grands-parents, assistantes 
maternelles…). Les enfants découvrent leur corps 
en grimpant, sautant, roulant… et se sociabilisent 
au contact des autres.
Des parcours à thème sont proposés durant l’an-
née.
Inscription et adhésion à l’année : 35 euros (places 
limitées).

 Pour plus d’informations,
notre page Facebook : Espacebaby
où notre mail : espacebaby@gmail.com

C’est dans un esprit de convivialité que Christine, 
Mélanie, Maurane et Alexandre vous attendent !

notre page Facebook : Espacebaby

La Municipalité a le plaisir de vous offrir ce guide 2019 élaboré en collaboration avec les associations.
Bonne lecture - bonne découverte.



Amicale Laïque
L’Amicale Laïque est une association loi 1901, 
constituée uniquement de bénévoles. L’objectif prin-
cipal de l’association est de récolter des fonds afin 
de financer les projets et les sorties de l’école La 
Garenne. Nous travaillons dans cette optique avec 
bonne humeur, en essayant de trouver de nouvelles 
idées et de nouveaux projets chaque année.
Nous organisons plusieurs manifestations chaque 
année afin de parvenir à lever des fonds : loto, 
Vide-greniers, ventes diverses, soirée dansante, 
fête de l’école…
L’association est très vivante, et compte cette an-
née une quinzaine de membres plus dynamiques 

les uns que les autres !
N’hésitez pas à prendre contact avec nous, pour 
nous rejoindre, ou nous donner un coup de pouce 
lors de nos manifestations.

 Le plus simple est de nous contacter par 
notre page Facebook :
https://www.facebook.com/ALS44530/
ou de vous adresser directement à l’un de nos 
membres !

Le club des Toujours jeunes
Le Club des Toujours Jeunes de Sévérac, associa-
tion ouverte à tous les retraités permet la rencontre 
des personnes âgées, dans un lieu mis à disposi-
tion par la municipalité : salle de la lande des prés.
• �Le jeudi après-midi à 14 heures, jeu de be-

lote, scrabble et un goûter (café gâteaux)
• �Des sorties d’une journées sont déjà program-

mées : croisière en bateau péniche sur la Vilaine, 
l’Île d’Arz

• Les repas : fête des mères, Noël

L’association se veut aussi un lieu d’écoute, de 
convivialité et de solidarité.
Participer avec les autres acteurs du secteur (clubs 
des communes environnantes, intercommunalité 
avec le C L I C, actions de prévention de la MSA et de 
la CARSAT, semaine bleue) à diverses manifestations.

 Renseignements :
André Perrotin président 02 40 66 59 95
Claudine Bedou trésorière 02 40 01 44 38
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Espace jeunes Sévérac
UNE BELLE DYNAMIQUE QUI SE POURSUIT ! 
L’Espace Jeunes de Sévérac accueille des jeunes 
de 10 à 17 ans dans la salle Vénus située sur le 
parking du terrain de football. Créé en avril 2016 et 
géré par la communauté de communes du pays de 
Pont-Château/Saint-Gildas-des-Bois de nombreux 
jeunes aiment s’y retrouver et partager du temps 
tous ensemble.

L’espace jeunes est ouvert tous les mercredis et 
samedis de 14 h 00 à 18 h 00. Dans ce local déco-
ré et aménagé par leurs soins, les jeunes partagent 
diverses activités : ateliers manuels, des jeux col-
lectifs, des sorties, des ateliers cuisine, des jeux 
de société. Un baby-foot, un billard, une console 
de jeux, du matériel sportif, un coin lecture, et 
une connexion internet pour leurs recherches 
spécifiques, sont mis à leur disposition. Depuis 
avril 2019, Dany une nouvelle animatrice jeunesse 
assure l’animation de cet espace tout en favorisant 
l’initiative des jeunes pour les aider à monter de 
nouveaux projets autour d’un nouveau concept : les 
« Z’idéjeun’ ».

Aussi, à chaque période de vacances scolaires 
un programme d’activités est élaboré en commun 
avec l’équipe des animateurs jeunesse de la com-
munauté de communes, tout en tenant compte les 
envies des jeunes. Au-delà des activités dites « à 
la carte » le service conçoit des séjours et des mi-
ni-camps notamment pour l’été :
www.cc-paysdepontchateau.fr.

L’adhésion annuelle est fixée à 10 euros (valable 
de janvier à décembre), et le tarif des activités est 
déterminé en fonction de la nature de l’activité 
(quotient familial).

 Informations/Inscriptions
auprès de Dany au 06 48 60 84 06
ou par mail à :
jeunesseverac@cc-paysdepontchateau

Loisirs 
Animations



La P'tite Idée,
c'est Générations plurielles !
La P’tite Idée est née d’une p’tite idée très simple : partager !
Parce que nous avons tous un talent, un savoir-faire ou une envie !
En pratique, partager des savoirs, partager des moments, partager des relations. De l’humour, des 
pratiques, des arts, des lieux… et tout ce que vous aurez envie de découvrir ou faire connaître : bricolage, 
cuisine, mots et idées, peinture, théâtre, musique, loisirs créatifs… !
C’est simple : on vient avec sa p’tite idée et on la met en œuvre avec l’aide des membres actifs !

Les activités de La P’tite Idée
Chaque saison, La P’tite Idée propose des ateliers 
étalés sur toute l’année et organise des évène-
ments ponctuels.

Les ateliers
 Plus d’infos sur le site www.laptiteidee.com

Guitare et Cie
• Par petits groupes (enfants, ados, adultes)
• Découverte de l’instrument ou perfectionnement
• Avec un professeur
• Chaque semaine

Le P’tit théâtre de Flo
• Pour les p’tits acteurs de 3 à 10 ans
•  S’exprimer par le corps et la voix et jouer des 

saynètes proposées par une animatrice patiente 
et chevronnée

• 30 séances/année

Calligraphie
• Pour tous
•  Aborder la calligraphie, c’est connaître différents 

alphabets sources d’inspiration
•  S’exercer à la conduite du trait selon les diffé-

rents alphabets

•  Pratiquer l’ornementation des textes et passer à 
l’abstraction à partir des lettres

•  Sous la conduite d’un praticien expert depuis 
plus de 25 ans

• Une fois par mois

Peinture
•  Pour les « p’tits peintres » de 6 à 12 ans
-  Découverte artistique, de vrais moments de créa-

tivité
- Animé par des artistes amateurs avec pédagogie
- 1 atelier/trimestre

• Pour tous
-  L’Atelier des Peintres est un rendez-vous 

d’échanges d’expériences sur les techniques et 
les thématiques choisies par chacun

- Une fois par mois

Photographie
• Pour adultes
•  Rencontre et échanges sur des thématiques 

(portrait, paysages…) et des technologies de 
retouche

•  Sorties sur un programme décidé en commun 
par les participants
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Cuisine
• Pour actifs et seniors
•  Réalisation de plats et échanges de recettes sur 

des thèmes choisis par les participants
• Espace cuisine complet à disposition
• Participation sur inscription

Do it
• Pour tous.
•  Dans la tradition des ateliers « Do ityourself » trai-

tant le bois, le métal… réalisation de meubles, 
nichoirs, girouettes… et tout ce que vous avez 
envie d’apprendre à faire vous-mêmes.

• Participation sur inscription.

Loisirs créatifs
• Pour ados et adultes
•  Partager ou apprendre une activité créative au-

tour d’un thème tout en dégustant quelques lec-
tures et gourmandises

• Participation sur inscription

Les évènements
La P’tite Idée propose et organise des évènements 
visant à offrir à tous, jeunes, seniors, famille, sur 
Sévérac, l’accès à des manifestations de qualité.
• Relais des évènements nationaux
- Fête de la Musique, Fête des Voisins
- Gratuit, pour tous

• Spectacles.
- Théâtre, humour, concerts.
- Pour les familles
• Expositions
- Peinture, photographies, calligraphie.
- Chaque année.
- Ouvert à tous, sur inscription
• Sorties
-  Programmées par la P’tite Idée en coopération 

avec les médiateurs culturels, les sorties sont 
personnalisées pour les adhérents.

-  Visites privées des remparts de Vannes, des sites 
de Pont Aven ou de Rochefort-en-terre, balade 
contée à Brocéliande, découverte de Lorient-la 
Base sont des exemples de sorties proposées 
par La P’tite Idée.

- Pour les familles.

La P’tite Idée, c’est qui ?
C’est une équipe dynamique et bénévole, compo-
sée d’une pléiade de membres actifs et inventifs. 
Son Conseil d’administration élu en 2018 est 
composé de douze membres d’horizon divers.
Président : Jean-Pierre Buthion
Trésorier : Jean-Noël Martin,
Trésorier-adjoint : Franck Pérais

•  Pour les « p’tits peintres » de 6 à 12 ans
-  Découverte artistique, de vrais moments de créa-

- Animé par des artistes amateurs avec pédagogie



CréaScrap Sévérac
Depuis 2005, notre association réunie 20 à 25 
membres. Les membres ne sont pas uniquement 
de Sévérac, mais aussi de Fégréac, Saint-Gildas-
des-Bois, Missillac, Bains-sur-Oust…
Dans une ambiance conviviale et de détente, nos 
ateliers sont encadrés par une animatrice pour 
nous conseiller et nous aider dans nos réalisations.
Nous nous réunissons autour d’une table 8 à 10 
personnes, afi n de réaliser : album photo, cadre, 
album accordéon…
La technique du scrapbooking consiste à mettre 
en valeur des photos, par la mise en scène, en 
utilisant des gabarits de découpe et décors, de la 

craie, de l’encre…
Venez nous rejoindre le temps d’un atelier.
Bonne ambiance assurée.

Ateliers : un lundi et vendredi après-midi et un 
vendredi soir/mois
Paiement de l’adhésion et à chaque atelier de pré-
sence uniquement.

 Contact et renseignement :
Séverine Roux 06 34 09 58 01
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Plaisir de lire
Cette association est composée de trois responsables 
bénévoles.
Elle est subventionnée par notre communauté de 
communes de Pontchâteau - Saint-Gildas-des-Bois.
Cette subvention permet à la bibliothèque de faire 
venir des dessinateurs, des conteurs, pour réaliser 
des animations avec les enfants.
Notre bibliothèque est bien évidemment ouverte pour 
les petits, comme pour les grands et tout cela pour 
des moments d’échanges, de détentes, de plaisir.
Nos bénévoles sont heureux de vous accueillir.

MCS (Musique Club Sévérac)
Notre association à pour but de proposer diverses activités autour de la musique :
• Ateliers d’initiation à la guitare
• Ateliers de perfectionnement à la guitare
• Master Class (rencontre avec des artistes pour un cours spécifi que)
• Stages MAO/Lutherie/Sonorisation/Enregistrements etc.

 Site internet : http://musique-club-severac.webnode.fr/

Association Voyager 3 Astronomie
« À la découverte des étoiles du ciel de Sévérac »
Les membres de l’association Voyager 3 
Astronomie se réunissent tous les vendredis soir à 
partir de 20 h 30 dans les locaux de l’observatoire
Bretagne-Atlantique associé à la Salle Galaxie. Le 
site dégagé et à l’abri des lumières permet des 
observations de qualité depuis le ciel de Sévérac.

Depuis 1994, le club Voyager 3 Astronomie (asso-
ciation loi 1901) permet aux passionnés comme 
aux simples curieux du ciel d’observer notre voûte 
céleste et d’en percer les secrets. La diversité des 
membres, jeunes, moins jeunes, débutants, plus 
expérimentés, fait la richesse de l’association.

Quand les conditions météo le permettent, l’ac-
cent, lors de ces séances, est mis sur l’observa-
tion. Voyager 3 a pour vocation de se placer au 
niveau des connaissances de chacun, et de per-
mettre à tous d’utiliser rapidement les instruments 
d’observation.

L’observation est réalisée par petits groupes se 
réunissant autour d’un instrument (soit apporté 
par un membre, soit mis à disposition par le 
club), allant des jumelles au télescope de 
430 mm. En fonction de la confi guration du ciel 
et de la position des planètes, chaque groupe 
détermine un sujet d’observation qu’il mènera à 
bien, grâce aux conseils des plus expérimentés. 
L’astrophotographie peut également faire partie 
du programme puisque le télescope abrité par la 

coupole permet de belles prises de vues.

Lors de ces séances, des exposés autour du thème 
de l’astronomie. Ils traitent de sujets très variés 
allant de l’astronomie « pratique » (instruments, 
découvertes des objets du ciel, astrophotographie) 
à l’astronomie « théorique » (histoire de l’astrono-
mie, astrophysique…).

Le club peut également se réunir à l’occasion d’un 
événement astronomique particulier (comète, 
étoiles fi lantes, éclipse…) pour organiser une 
observation exceptionnelle à partager avec le plus 
grand nombre.

Depuis de 2008, l’association est dotée d’un 
observatoire équipé d’une coupole de 5 mètres 
de diamètre. Cette réalisation est unique sur le 
département de Loire-Atlantique.

Chaque année, depuis 1992, Voyager 3 Astronomie 
participe à la Nuit des étoiles, événement 
astronomique de la période estivale mettant en 
valeur les étoiles fi lantes des Perséides. À cette 
occasion l’association accueille sur le site de la 
salle Galaxie jusqu’à 1 000 visiteurs.

 Pour plus d’information, vous pouvez consulter 
le site de l’association : http://voyager3.com/
e-mail : info@voyager3.com
Téléphones : 02 40 15 58 86 ou 06 52 68 20 79

Arts
Culture

Chaque année, depuis 1992, Voyager 3 Astronomie 
participe à la Nuit des étoiles, événement 
astronomique de la période estivale mettant en 
valeur les étoiles fi lantes des Perséides. À cette 
occasion l’association accueille sur le site de la 
salle Galaxie jusqu’à 1 000 visiteurs.

 Pour plus d’information, vous pouvez consulter 
le site de l’association : http://voyager3.com/
e-mail : info@voyager3.com
Téléphones : 02 40 15 58 86 ou 06 52 68 20 79

 Pour plus d’information, vous pouvez consulter 

occasion l’association accueille sur le site de la 

astronomique de la période estivale mettant en 
valeur les étoiles fi lantes des Perséides. À cette 
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Atelier des arts 
du pays de Sévérac
« L’atelier des peintres, du patrimoine 
et des randonnées pédestres du pays de Sévérac »
L’association a pour objet de réunir les personnes sensibles à toute forme d’expression dans le domaine 
de l’art, de s’intéresser au patrimoine de Sévérac et de pratiquer la randonnée pédestre dans la région.

SECTION ARTS PLASTIQUES

La section arts plastiques vous propose des 
séances libres de peinture
Les séances de peinture l’après-midi, deux fois par 
mois, sont libres et gratuites pour les membres 
adhérents de la section Arts Plastiques.

Des cours de peinture pour enfants et adultes
Les premier et troisième mercredis de septembre 
à mai, 18 cours de peinture. Les cours ont lieu 
le matin pour les adultes et l’après-midi pour les 
enfants.

Lieu des séances de peinture
Les séances de peinture ont lieu dans une salle 
communale des Associations au n° 17, Résidence 
Les Landes de la Prée à Sévérac.

 Renseignements et pré-inscriptions
Auprès de Marcelle 06 89 56 37 45 ou
Jacky 06 37 88 78 19
Courriel : jackyperrigault1@orange.fr

Journées du patrimoineRestauration du puit route de Malague

SECTION PETIT PATRIMOINE :

La section rando nature et patrimoine vous 
propose des randonnées pédestres
Deux lundis par mois, toute l’année, matin ou 
après-midi suivant la saison, dans un rayon d’une 
vingtaine de km autour de Sévérac. Les randon-
nées sont organisées sur des circuits chaque fois 
différents. Le lieu de rendez-vous est le parking du 
terrain de foot de Sévérac. Tarif : gratuit pour les 
adhérents de la section Nature et Patrimoine ou 
deux euros pour les non-adhérents.

La section nature et patrimoine vous propose 
de participer à la mise en valeur et la restau-
ration du patrimoine de Sévérac
Deux à trois demi-journées par mois, les béné-
voles nettoient et restaurent croix, calvaires, puits 
ou fours à pains de la commune. Seule exigence, 
être membre de l’Association afin d’être protégé 
par une assurance civile et complémentaire acci-
dents.

Les journées du patrimoine
Gratuit, tous les ans en septembre la section Nature 
et Patrimoine participe activement aux journées 
nationales et européennes du Patrimoine sous la 
forme de visites guidées, expositions, portes ou-
vertes… Renseignements et réservation pour ces 

deux journées auprès de la Mairie, dès le début de 
septembre.

Adhésion à l’association :

• Section arts plastiques 
Séances libres : adhésion Atelier des Arts 10 euros 
pour l’année
Cours de peinture : adhésion Atelier des Arts 
10 euros pour l’année + 18 cours de peinture 
Tarifs enfants et adultes nous consulter
• Section nature et patrimoine
Adhésion Atelier des Arts 13 euros pour l’année 
cette adhésion offre la possibilité de participer à la 
restauration du petit patrimoine de Sévérac et d’ef-
fectuer les randonnées pédestres organisées par 
notre Association. Les membres de cette section 
sont couverts par une assurance complémentaire 
individuelle accidents (I.A.C.). Les membres prati-
quants la randonnée sont tenus de fournir un certi-
ficat médical de non-contre indication à la pratique 
de la randonnée.

 Renseignements et inscriptions
Marcelle : 06 89 56 37 45
Jacky : 06 37 88 78 19
Mail : jackyperrigault1@orange.fr



ABC 3 Rivières
L’Avenir Basket Club des 3 Rivières est né en 
1999 de la fusion des 3 clubs des communes de 
Saint-Gildas-des-Bois, Sévérac et Drefféac.
L’ABC3R est né grâce à la volonté de tous les li-
cenciés de recréer une dynamique basket dans ce 
secteur géographique du nord du département où 
ce sport était en perte de vitesse.
Le club a, depuis, su profi ter de l’essor du bas-
ket-ball en Loire-Atlantique pour se positionner 
comme une place forte du département.

Aujourd’hui, l’ABC Trois Rivières, c’est :
•  Un club ambitieux en milieu rural
• Environ 200 licenciés (Masculin, Féminin)
• 3 entraîneurs salariés diplômés, formés au club.
•  Plus de 30 bénévoles, encadrants et accompa-

gnateurs d’équipes
•  1 Bureau directeur et son conseil d’administra-

tion (18 membres)
•  18 équipes engagées en championnat dans 

toutes les catégories (à partir de 8 ans)
•  1 École Baby-Basket avec une séance hebdoma-

daire de découverte (Dès 5 ans)

Chaque semaine, tous les acteurs du club vivent 
au rythme des entraînements et des différents 
championnats mais pas seulement, Nos salariés et 

bénévoles organisent régulièrement des activités 
annexes :
•  Des stages de formation pour les jeunes
• Des camps d’été
• Des activités extra-sportives
•  Des événements rassembleurs (Tournois, Lotos…)
•…

Le club s’inscrit dans une dynamique de forma-
tion complète (joueur, arbitre, offi ciel de table 
de marque, encadrement technique), ainsi, l’ABC 
Trois Rivières doit permettre à chacun de ses ad-
hérents de se développer et lui en apporter les 
moyens.
À ce jour, l’équipe fanion de l’ABC3R, compo-
sée en intégralité de joueurs locaux, évolue en 
Régionale 3. Le club espère renouer prochaine-
ment avec ce niveau également pour ses équipes 
jeunes.
Tout le club de l’ABC Trois Rivières est ravi d’ac-
cueillir régulièrement de nouveaux licenciés et 
supporters dans ses salles.
N’hésitez pas à suivre son actualité sur son site 
internet (www.abc3r.fr) ou sur les différents ré-
seaux sociaux.
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Football club Atlantique Morbihan
Le club de foot de l’AS Sévérac s’est associé au 
club de Saint-Dolay pour la saison 2018-2019 
pour créer le Football Club Atlantique Morbihan.
Léo Lanio, dans la continuité de son travail mené pour 
le club de Sévérac préside la nouvelle association. Il 
est épaulé de Frédéric Denis, co-président du club.
Cette fusion est la concrétisation d’une entente 
vieille de plusieurs années dans les catégories 
jeunes permettant de pérenniser les liens d’amitié 
tissés depuis plus de 10 ans.
Nouvelles tuniques (noir et blanc), nouveau logo, 
meilleure organisation, effectif étoffé, les objectifs 
de cette union sont à la fois sportifs et humains.
Cette saison, l’ensemble des évènements sportifs à 
domicile se sont déroulés à Saint Dolay, le terrain de 
Sévérac étant en travaux. Nous espérons fouler son 
magnifi que gazon avant la fi n de saison !
Comme toujours le club repose sur le soutien indis-
pensable de ces bénévoles. Nous les remercions.
La fi n de saison s’annonce chargée, avec un tournoi 

de jeunes organisé à Saint-Dolay, le tournoi de pé-
tanque de Sévérac, une journée découverte du club 
pour les jeunes de 7 à 16 ans à Sévérac ouverte à 
tous, et un déplacement pour assister à un match 
pour l’ensemble de nos jeunes à la Beaujoire.
Conscient que notre visibilité sur la commune 
s’est un peu estompée cette année, celle-ci sera 
de retour prochainement. Nous comptons sur 
vous : parents, enfants, supporters, joueurs, pour 
nous rejoindre que ce soit lors des évènements 
sportifs comme festifs.
Les inscriptions pour la saison suivante débuteront 
dès que possible fi n mai.
Alors n’hésitez pas, rejoignez-nous !

 Contact : Léo Lanio 06 73 07 95 57
leolanio@gmail.com

Sport
AMC moto-cross
L’Amicale Moto Club Sévérac, fut créée le 14 sep-
tembre 1984 par Yves Gergaud président fondateur 
et une équipe de passionnés de moto. Le circuit 
de Moto-Cross se situe sur le terrain Municipal 
au lieu-dit « Le Gros Rocher » proche de la route 
départementale D 773 entre l’éolienne et le site du 
« Rocher à la Vache ».

Circuit ouvert à tous les licenciés sous certaines 
conditions :
1-  Que le terrain soit ouvert en présence d’un re-

présentant du club
2- Être licencié UFOLEP ou FFM
3-  Pour les plus de 12 ans, posséder le CASM 

(Certifi cat d’Aptitude au Sport Motocyclisme) 
ou permis moto.

Course
Chaque année, le 1er dimanche de mai est organisé 
un moto-cross et quad, épreuve comptant pour le 
championnat UFOLEP 44.

Licence
Le moto club de Sévérac vous permet d’être licen-
cié dans la fédération UFOLEP 44 et /ou FFM. La 
licence UFOLEP vous permet de rouler en entraî-
nement sur la plupart des circuits et de participer 
au championnat UFOLEP 44.

École de pilotage
L’AMCS est labélisée « école de conduite » pour 
nos jeunes pilotes de 6 ans à 12 ans possédant 
une licence UFOLEP, ces pilotes sont encadrés par 
des Animateurs formés.

 Contact : Siège social AMCS
Mairie de Sévérac
31 rue des landes du bourg - 44530 Sévérac
Adresse mail : amcseverac@hotmail.fr
Président : Quentin Lelievre 06 75 91 50 17
Licences/Secrétariat :
Marion Bompoil 06 78 06 66 71

St volley-ball
C’est une entente avec Sévérac et Théhillac, 
comptant 17 licenciés de 18 ans et plus en cham-
pionnat loisirs ou simple Entraînement.
Venez pratiquer le volley dans une ambiance 
conviviale. Licence à 20 euros.

Date à retenir : loto du volley le samedi 15 juin 
2019 à Théhillac et en cours d’année, tournoi de 
volley en salle et concours de belote.

 Contact :
Yoann Chaussé 06 69 04 30 96
ou chausse.yoann@orange.fr

•  Un club ambitieux en milieu rural
• Environ 200 licenciés (Masculin, Féminin)
• 3 entraîneurs salariés diplômés, formés au club.
•  Plus de 30 bénévoles, encadrants et accompa-

gnateurs d’équipes
•  1 Bureau directeur et son conseil d’administra-

tion (18 membres)
•  18 équipes engagées en championnat dans 

toutes les catégories (à partir de 8 ans)
•  1 École Baby-Basket avec une séance hebdoma-

daire de découverte (Dès 5 ans)

Chaque semaine, tous les acteurs du club vivent 
au rythme des entraînements et des différents 
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Association des donneurs de sang bénévoles
L’association organise des collectes de sang 5 fois 
par an à la salle polyvalente. Elle a aussi pour but 
de faire la promotion du don du sang. Elle draine 
les donneurs des communes alentour n’ayant pas 
d’association, c’est pourquoi le bureau est composé 
de membres de plusieurs communes voisines.

Bureau :
Présidente : Lisa Mouraud (Saint-Gildas-des-Bois)
1re Vice-Président : Loïc Jouan (Sévérac)
2e Vice-Président : Pascal Haspot (Sévérac)
Secrétaire : Yannick Kerrault (Guenrouet),
Secrétaire Adjointe : Patricia Bouvier (Sévéac)
Trésorier : Michel Gall (Saint-Gildas-des-Bois)
Trésorier adjoint : Lionel Bouvier (Sévérac)

Membres : Guy Sachot (Saint-Gildas), Frederic 
Bourdin (Fegreac), Nathalie Boulo (Fégréac), Yvette 
Haspot, Christelle Jousselin, Nicole Marchand, André 
Lelievre, Pauline Bouvier, Laurie Menager (Sévérac)

 Date des collectes 2019 :
Vendredi 15 février • jeudi 16 mai • vendredi 19 juillet 
• vendredi 27 septembre • vendredi 22 novembre
Toutes les collectes on lieu à la salle polyvalente 
de 16 h 30 à 19 h 30.
Rejoignez-nous sur facebook pour connaître notre 
actualité « Donneurs De Sang Sévérac ».

Le rôle de l’Association pour le don de sang bénévole
Proches du terrain, les bénévoles de l’Association pour le don de sang bénévole sont le lien
entre les donneurs de sang de la commune et l’Établissement français du sang.

Leurs missions sont nombreuses :
La promotion du don :
•  Informer sur le bien-fondé du don de sang pour 

recruter de nouveaux donneurs, les pré-
parer à l’entretien médical et les fi déliser 
dans les points de collecte,

•  Sensibiliser les jeunes des milieux scolaires et 
universitaires,

•  Faire connaître les valeurs éthiques du don et 
défendre le bénévolat.

•  Être ambassadeur du don de sang dans ses 
cercles professionnels et personnels.

La participation à l’organisation des collectes :
•  Préparer les collectes de sang en liaison avec le 

site de prélèvement local de l’EFS,
•  Participer aux collectes de sang en assurant l’in-

formation en amont des collectes, l’accueil du 
donneur et la collation après le don.

Les relations avec l’EFS :
•  Entretenir des relations privilégiées avec les 

sites de prélèvement et les équipes mobiles de 
collecte de l’EFS.

La coopération active des associations avec l’Éta-
blissement français du sang participe à l’autosuf-
fi sance de la France en produits sanguins. Le sou-
tien constant et l’aide que peuvent nous apporter 
les municipalités contribuent également fortement 
à la réussite de cette mission en nous permettant 
d’aller au-devant des donneurs, par la sensibili-
sation des citoyens et la mise à disposition des 
équipements municipaux.
Ainsi, dans la région des Pays de la Loire, près de 
1 700 collectes mobiles sont organisées chaque 
année dans environ 400 communes, 80 entre-
prises et administrations et 90 écoles.
Ainsi, dans la région des Pays de la Loire, 
près de 1 700 collectes mobiles sont organi-
sées chaque année dans environ 400 com-
munes, 80 entreprises et administrations et 
90 écoles.
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Gym tonique Sévérac
Si vous voulez vous entretenir, venez nous re-
joindre tous les mardis de 16 h 45 à 17 h 45 à 
la salle polyvalente. Les cours sont assurés par 
Marine Lelievre, professeur diplômée d’état.
Les exercices comprennent : endurance, renforce-
ment musculaire, équilibre, coordination motrice, 
étirements… (tout cela en musique, avec du ma-
tériel varié).

La participation annuelle est de 60 euros. Deux 
séances d’essai sont possibles avant de s’engager.

 Contacts :
Présidente : Nicole Marchand 02 40 88 77 63
Trésorière : Christiane Saint Criq 02 40 88 70 03
Secrétaire : Marie-Madeleine Marchand 02 40 88 77 65

Société de chasse de Sévérac
La Société de chasse Communale « La Saint 
Hubert » est une association qui regroupe les 
amateurs de chasse aux petits et grands gibiers.
L’association a pour but l’exploitation de la chasse 
sur les territoires où celle-ci détient le droit de 
chasse, dans le souci de la préservation de la faune 
sauvage, du développement du capital cynégétique, 
d’une façon générale, de l’amélioration des 
conditions d’exercice de la chasse.

La société est composée d’un bureau élu par les 
adhérents lors de l’assemblée Générale :
Président : Jean-Luc Halgand
Vice-Président : Marcel Lucas
Trésorier : Bernard Ryo
Trésorier Adjoint : Jean-Pierre Tranchant
Secrétaire : Anthony Krug
Secrétaire adjoint : Loan Lucas

 Contact : Jean-Luc Halgand
06 43 67 00 78 - isak2@wanadoo.fr

Solidarité
Santé

Secrétaire : Yannick Kerrault (Guenrouet),
Secrétaire Adjointe : Patricia Bouvier (Sévéac)
Trésorier : Michel Gall (Saint-Gildas-des-Bois)
Trésorier adjoint : Lionel Bouvier (Sévérac)
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Les Virades de l'espoir
La mucoviscidose est une maladie génétique grave 
qui touche les poumons et les voies digestives. 
Vaincre la Mucoviscidose : une association qui agit 
tous les jours pour les malades.
Crée en 1965 par des parents, des soignants et des 
sympathisants, elle s’est donné 4 grandes missions.
Guérir en finançant des projets de recherche, 
Soigner en améliorant la qualité des soins, 
Améliorer la qualité de vie des patients, 
Informer et sensibiliser.

Pour financer ses actions, elle organise tous les 
ans (dernier dimanche de septembre) les Virades 
de l’espoir, événement festif et familial organisé 
par des bénévoles pour sensibiliser le grand public 
et récolter des fonds.
C’est une manifestation solidaire ou chacun peut 
venir donner son souffle, symboliquement, en par-
ticipant aux nombreuses activités, ou en se faisant 
parrainer et en remettant ses dons à l’association.

Vous pouvez nous aider :
• �En organisant une action au profit de l’association
• En participant aux actions sur Sévérac
Samedi 28 septembre : stand devant la biblio-
thèque pour la vente d’objets et récolte de dons.
Dimanche 29 septembre : randonnée pédestre.

 Plus d’informations : vaincrelamuco.org
Comptes Twitter, Instagram, et Facebook
Correspondant sur Sévérac :
Rémi Desainte-Mareville 06 20 98 94 80
Correspondante des virades presqu’île :
Marie-Thérèse Buzay 02 40 01 17 79
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